
2 50 meter sprint 
Rennen, sprinten, hinkelen  
Een markering op de rand van het pad die elke afgelegde tien meter aan geeft. 

cijfers op het asfalt 
geplakt. 
Metc  / pleinplakkers of 
gelijkwaardig. 
Cijfers zijn20 cm. hoog 
en wit 
 
Referentie Joop 
Vervoornpad 


